
L’éconettoyage

• Démarche d’optimisation de l’usage des produits chimiques

• De nombreuses substances chimiques, nocives pour l’environnement, 
sont présentes et rejetées quotidiennement dans les effluents des 
établissements hospitaliers. Cette situation devient un problème de 
santé publique.



Inconvénients des désinfectants chimiques :

• L’utilisation en routine «d’armes 
antimicrobiennes » comme les 
désinfectants n’est pas sans 
inconvénient tant pour les 
professionnels qui s’exposent 
quotidiennement à des produits 
irritants, toxiques ou allergisants, que 
pour les patients qui peuvent être 
particulièrement vulnérables aux 
effets toxiques. En effet, on trouve 
dans les désinfectants, des allergènes 
et irritants des muqueuses et des 
voies respiratoires qui peuvent être 
responsables d’asthme professionnel,

Inconvénient tant pour les professionnels et pour les patients 



Inconvénients des désinfectants chimiques :
 Impact environnemental 

• L’impact 
environnemental des 
rejets de produits 
désinfectants dans les 
égouts s’est ajouté à 
celui des médicaments 
ou autres produits 
biocides utilisés par 
l’homme : antibiotiques, 
antiseptiques, 
pesticides, insecticides 
qui entrainent des 
conséquences sur la 
flore et la faune 
naturelles. Tous ces 
produits provoquent 
des réactions de 
défense identiques chez 
les bactéries







• L'éco-nettoyage, nettoyage écologique ou vert, adopte des 
pratiques durables et des produits respectueux de 
l'environnement pour maintenir la propreté des locaux 
professionnels

• dans le cadre du bionettoyage, de nombreuses substances 
chimiques nocives pour l’environnement sont présentes et 
rejetées quotidiennement dans les effluents des 
établissements hospitaliers

• Réduction de la quantité d’eau utilisée
• Bio nettoyage avec une TECHNIQUE DE PRÉ-IMPRÉGNATION

• Réduction de la chimie
• Bio nettoyage avec une. MICROFIBRE ET DE L’EAU
• Utilisation d’un LAVEUR-VAPEUR



Préconisations

• Réduction de la quantité d’eau utilisée
• Bio nettoyage avec une TECHNIQUE DE PRÉ-IMPRÉGNATION



Méthode qui consiste simplement à imprégner un nombre 
de franges ou de lavettes déterminés avec la quantité de 
solution suffisante, en fonction de la surface de nettoyage 
à traiter.

Quel est l’intérêt de la pré-imprégnation ?

• Utiliser la technique de pré-imprégnation (cela nécessitera un investissement sur les 
chariots).



Autres Préconisations

• Réduction de la quantité de chimie utilisée
• ALTERNANCE détergents/détergents désinfectants 

• Bio nettoyage avec une MICROFIBRE

• VAPEUR



Autres Préconisations

• Préférer l’alternance dans l’utilisation des produits : détergents et 
détergents désinfectants (à programmer)  quel que soit le secteur 
de soins, le nettoyage quotidien des sols à l’aide d’un détergent seul 
serait suffisant. En France, les détergents simples sont utilisés en 
alternance avec les détergents-désinfectants,

• Alterner entre un nettoyant et un nettoyant-désinfectant évite 
l’encrassement, réduit les risques d’une toxicité pour l’utilisateur

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2018/07/2010_CCLIN-SO_d%C3%A9sinfection-locaux-1.pdf



La périodicité de cette alternance est à déterminer selon le type de 
zones à nettoyer et selon les consignes en vigueur dans votre 
secteur.



Autres Préconisations

• Etudier la possibilité de passer à la méthode microfibre et eau (sans 
chimie).

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2018/07/2010_CCLIN-SO_d%C3%A9sinfection-locaux-1.pdf



Microfibre = fil textile inférieur ou égal à 1 gramme 
pour 10 km (décitex)
ex : fil de 0,2 dtx = 10 km pèsent 0,2 g 

Qu’est-ce qu’une  microfibre et quel est 
l’intérêt d’utiliser la microfibre pour le 
bionettoyage?

Intérêt de n’utiliser que 
microfibre + eau 
(sans produit chimique)

• Un effet mécanique majoré, par arrachage des salissures de la 
surface à nettoyer grâce aux bouts effilés et à la finesse du filament 
qui permet de passer dans toutes les irrégularités de la surface ;

• Un effet capillaire, par absorption des particules qui sont piégées 
dans le réseau de microfilaments entremêlés ;



• Le dépoussiérage des sols reste une étape indispensable en préalable, 
quelle que soit la méthode de nettoyage utilisée ; ceci est d’autant 
plus important pour les microfibres que leurs capacités d’absorption 
sont élevées (effet capillaire) et qu’à l’inverse il est difficile d’extraire 
ces souillures au moment de leur entretien (étape manuelle 
supplémentaire).



Autres Préconisations

• Etudier la possibilité d’utiliser la méthode de l’entretien par la vapeur 
d’eau (sans chimie).

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2018/07/2010_CCLIN-SO_d%C3%A9sinfection-locaux-1.pdf

l’appareil vapeur constitue une méthode
efficace et écologique, économe en eau et en
produits : il est notamment conseillé pour
l’entretien de fond et les zones difficilement
accessibles

réservoir

chaudière



Intérêt de l’entretien par la vapeur

• élimination du biofilm

• gain de temps (pour l’entretien approfondi)

• écologique et économique : n’utilise pas ou peu 
de produit, n’encrasse pas les surfaces, utilise peu 
d’eau

• absence de produit donc pas d’aérosols, pas 
d’émanation

• efficacité sur les surfaces difficilement accessibles 
(mobiliers, lits, brancards, fauteuils roulants, 
véhicules sanitaires…)

• activité biocide : l'activité nettoyante se double 
d'une activité désinfectante

la vapeur entraine : Dénaturation irréversible 

• des protéines par hydrolyse des 

chaines de liaisons.

• des acides nucléiques et du matériel 

génétiques des micro-organismes.

W

VAPEUR

EAU EN 
EBULLITION

EAU 

Le dispositif est constitué d’un réservoir d’eau, d’une chaudière, 

permettant la transformation de l’eau liquide en eau gaz.

Dans la cuve de la chaudière, la température atteint 150 -160 °C,  

la pression de l’eau est de 5 bars.
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CAUSES à EFFETS

Température >95°C

 Forme gazeuse

 Stérilité du produit

Pureté de la vapeur

Pouvoir détergent 
Intrinsèque

 Ph acide

Détergence Désinfection

 Diffusion parfaite

 Sécurité absolue

 Aucun dépôt minéral

100% écologique

Action détartrante



Mécanique

Temps

Température

120°
Action de la température 

atteint 150 -160 °C,  la 

pression de l’eau est de 5 

bars.

Pression 

absolue

en bars

Température 

d’évaporation

en °C

1 99

2 120

3 133

4 143

5 151

6 158

7 164

Bonnet (MOP)

La vitesse de passage de la vapeur sur les 
surfaces à désinfecter doit être de 
10cm/sec comme défini par la norme 
AFNOR NFT 72-110
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2010 : Recommandations SF2H (R62)

l’appareil vapeur constitue une méthode
efficace et écologique, économe en eau et en
produits : il est notamment conseillé pour
l’entretien de fond et les zones difficilement
accessibles

Mécanique

Temps

Température

120°

Bonnet 
(MOP)

Vapeur >
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o EVALUATIONS



Un flexible distribue la vapeur d’eau jusqu’à un accessoire de sortie 

via une poignée de commande.
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Buse
Brosse Balai

Mise en œuvre du principe

methode_vapeur.mp4
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 Résultats conformes aux normes 

 Détergence et désinfection sont 

assurées en un seul passage

 Amélioration des conditions de travail

 Plus de contact avec des produits 

chimiques

 Pas de résidus chimiques sur les 

surfaces 

 Très faible consommation d'eau

 Absence de rejet polluant

Efficacité

Sécurité

i

Écologie

Economie
 Absence d’utilisation de chimie

 Gain de temps

 Aucune dégradation de matériel



Autres Préconisations

• Réorganiser les lieux de stockage du matériel et des chariots.

• Afficher des protocoles clairs, actualisés et connus





Econettoyage

• En routine, il est acquis aujourd’hui que le nettoyage des sols à la 
microfibre humide et sans produit, ou pour les grandes surfaces 
avec machine rotative à l’eau sans ajout de produit, est efficace 
pour répondre aux besoins de sécurité et d’innocuité en milieu de 
soins. 

• Les recommandations issues des précautions standard d’hygiène 
hospitalière précisent néanmoins que la zone souillée par un liquide 
biologique nécessite un nettoyage et une désinfection

• l’entretien des surfaces hautes et fréquemment touchées (poignées
de porte…) fait toujours appel aux détergents-désinfectants dans les 
établissements de santé en lien avec le turnover des patients. 



Et demain?....
• L’avenir semble s’orienter vers l’utilisation de produits récemment 

conçus, contenant des détergents issus de cultures bactériennes non 
pathogènes aux propriétés de compétition avec les flores résistantes 
colonisant les surfaces des établissements. Ces produits «biosourcés» 
ou «probiotiques » visent à établir une barrière permanente contre 
l’installation des germes pathogènes et résistant.

Produits « Bactéries friendly »
(prébiotiques et probiotiques) avec des tensio-
actifs biodégradables pour entretien de 
l’environnement moins de chimie 



Les situations particulières à risque épidémique nécessitent 
des méthodes spécifiques, c’est-à-dire différentes pour chaque 
type de microorganisme considéré, (exemples de 
Clostridioides difficile, ou autres agents infectieux émergents)

L’éconettoyage
pour les 
situations 
classiques, 

Attention !




