
PRINCIPES GENERAUX DE PROTECTION DU 
PERSONNEL ET DES PATIENTS 



QU’EST-CE QUE LES 

PRECAUTIONS ?

Des mesures à prendre 

par les personnels travaillant 

en contact avec des patients 

pour éviter la transmission croisée 

des micro-organismes 

lors des actes de soins



Les 6 Précautions « Standard » 2017

1. Hygiène des mains (4 recos)

2. Equipements de protection individuelle (EPI) (9 recos)

3. Hygiène respiratoire (4 recos)

4. Prévention des accidents avec exposition au sang ou tout produit 

biologique d'origine humaine (4 recos)

5. Gestion des excrétas (2 recos)

6. Gestion de l’environnement (4 recos)

Les précautions standard : c’est pour tous les patients
quelque soit leur statut infectieux, 

pour tous types de soins (y compris l’entretien des locaux),
en tous lieux et appliquées par tous les professionnels;



Nous travaillons  avec 

les paumes et les 5 doigts de nos mains

PS1- Hygiène des mains 



Avec quoi se désinfecter 
les mains

Un produit

Hydro-alcoolique

R8- La désinfection par friction avec un produit hydro-
alcoolique est la technique de référence dans toutes les 
indications d’hygiène de mains en l’absence de 
souillure visible.



• Laver les mains au savon et à l’eau 

– Si elles sont visiblement souillées, 

– ou après être allé aux toilettes

– avant de manger 

– si une exposition à des micro-organismes 

sporulés (ou gale) est suspectée ou avérée 

Le lavage simple : à quel moment?

Frictions dans toutes les 
autres situations !! 



Ma flore après 

friction

Ma flore transitoire

Ma flore après 

lavage

Mes 5 doigts 

sur la boite de pétri

Le lavage NETTOIE La friction DESINFECTE



Des bijoux porteurs de 
germes
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• Se réalise 
– avec un gel ou une solution hydro-alcoolique à 

séchage rapide 
– par friction 
– sans rinçage 
– sur des mains sèches, non souillées,  non 

poudrées

• Recommandations Générales
– Ongles courts et sans vernis
– Avant-bras et mains nus
– Absence de bijoux

Technique
La friction hydro-alcoolique



• Appliquer sur les mains visuellement 
propres et sèches

• Frictionner en commençant par le bout 
des doigts jusqu’à évaporation du 
produit ( séchage complet des mains )

Comment ?



« Fingertips first » 

Remplir creux 
mineur 

Main majeure







PS2- Equipements de protection 

individuelle (EPI)

Soins souillants ou  mouillants 



PS2-Equipements de protection 

individuelle (EPI)



Le bon usage des gants



Assurer la protection des professionnels en
limitant le risque de transmission croisée :

• Prévenir le risque de contamination

• Réduire l’inoculum lors des Accidents 
exposant aux liquides biologiques

 Dans le cadre du bionettoyage, se protéger 
par rapport au produit détergent / 
désinfectant   

Le port des gants : objectifs



1 GANT

=

1 PATIENT 

FRICTION DES MAINS AVANT et APRES 



• Port de gants systématique si élimination 
d’une souillure

• Gants éliminés dans les DAOM

• En cas d’interruption de tâche , 
changement de gants 

QUELQUES PRECISIONS SUR L’USAGE DES 
GANTS





Equipements de protection individuelle 

(EPI)

CHIRURGICAL



Equipements de protection individuelle 

(EPI)



Hygiène 
respiratoire

CE QUE

JE RETIENS



PS6-

- Définir un Plan Nettoyage Désinfection  
selon le niveau de risque défini par la 
classification  des locaux (technique , 
produit, rythmicité) et des situations (ex: 
épidémie)
- Le faire respecter ( s’assurer de 
l’organisation de travail)
- Formation


