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"_ Role du linge dans la transmission
des IAS ?

Risque pour le
personnel

Le linge peut étre aminant dans son circuit
d'évacuation (linge sale)

mais aussi dans son circuit propre lorsqu’il se
trouve accidentellement con

Risque pour
les résidents
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Role du linge dans la transmission des TAS ?

La contamination du linge propre peut-étre liée a:

1.Une insuffisance de lavage

2.Une mauvaise utilisation des produits lessiviels

3.Un non respect de la température et de la durée de lavage du linge
4.Un repassage et un séchage insuffisant
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Role du linge dans la transmission des IAS?

La contamination du linge propre peut-€tre liée a une rupture de la chdine
au cours du circuit propre:

= des mains souillées qui contaminent du linge propre

= |e linge propre tombé a terre et remis dans le circuit propre
= des armoires a linge non nettoyées

= des zones de stockage nhon nettoyées
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= risque infectieux pour les patients en contact avec ce linge contaminé |
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Role du linge dans la transmission des TAS ?
Non respect des circuits propres et sales
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= risque infectieux pour le linge des patients le personnel des unités de soing
et le personnel de la blanchisserie



Quels micro-organismes peut-on retrouver
dans le linge sale ?
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Les bactéries Les virus:
elles se reproduisent ++++++ Virus du SIDA (VIH), virus de I'hépatite B
dans | "humidité, la chaleur, (VHB), virus de I'hépatite C (VHC)
Virus des gastro-entérites....
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Prévention efficace:

- Hygiéne des mains

=> Tenue de protection

=>» Vaccination
=>»Organisation d'un circuit

Les champignons Les parasites
Levure, moisissures... Gale - Poux




Role du linge dans la transmission des IAS ?

Délai de contamination du linge apres ler contact
avec une personne

* Deés | occupation du lit le linge est rapidement

contaminé

* Une prolifération bactérienne s’ observe apreés 8 heures
(voire méme 3 h) d’ occupation du lit:

— effet de la chaleur et de | humidité
* On observe:
— 10 bactéries/cm2 : linge prélevé au lit du patient™
— 10.000 a 1 000 000 bactéries/cm?2 : linge sale en
blanchisserie aprés transport dans un sac
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Norme RARBC

Le systéme d'analyse des risques et de maitrise de la
biocontamination (Risk Analysis Biocontamination
Control system)

« Critéres:
— linge propre : contamination inférieure a 12 UFC /
25 cm2 en fin de traitement a la blanchisserie
— linge de qualité microbiologique maitrisée : aucun
germe hospitalier a l'origine des infections

nosocomiales dans cette marge de 12 UFC / 25
cm2.



Tri et Conditionnement du linge sale

RECOMMANDATIONS
Supprimer tout contact du linge sale avec la peau désinfectée et/ou
|ésée

‘Le port des gants est obligatoire lors de présence de sang et de
liquide biologique

Limiter au maximum | aérobiocontamination en manipulant le linge

> Ne pas secouer, ne pas compter le linge sale
» Garder fermé les sacs de linge sale

‘Retirer du linge tous les objets

‘Ne pas mettre en contact le linge sale et sa tenue

‘Protéger sa tenue avec un tablier plastique a u.u lors de contact
avec du linge sale

‘Désinfecter les mains apres tout contact



Les EPI lors de la manipulation de linge sale

Protéger sa tenue avec un tablier

plastique a u.u lors de contact avec du

linge sale

*Ne pas mettre en contact le linge sale

et sa tenue

*Le port des gants est
obligatoire lors de
présence de sang et de
liquide biologique
*Désinfecter les mains
apres tout contact avec
le linge sale
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P2: EPI. Protection de la tenue

W R15. Porter un tablier imperméable a usage unique lors de tout soin
souillant ou mouillant ou exposant a un risque de projection ou
d’aérosolisation de produit biologique d'origine humaine.

M R16. Porter une surblouse imperméable a manches longues a usage
unique en cas d’exposition majeure aux produits biologiques d'origine
humaine.

Commentaire : la surblouse imperméable peut étre remplacée par
une surblouse a manches longues ET un tablier imperméable, les
deux a usage unique.

M R17. Mettre la protection juste avant le geste, I'éliminer
immédiatement a la fin d’'une séquence de soins et entre deux
patients.

Commentaire : Ne pas réutiliser une surblouse ou un tablier a
usage unique.

Pratiquer une hygiéne des mains aprés avoir enlevé la protection de
la tenue.

INOCULUM



Tri et Conditionnement du linge sale

*» Cas Particulier du linge considéré comme
microbiologiguement a risque :

« Définition :
— du linge souillé de selles diarrhéiques (salmonelles,
shighelles, virus digestifs, Clostridium difficile)

— Patients atteints de gale, poux, puce

Utilisation d" un sac hydro-soluble



Tri et Conditionnement du linge sale

Pour éviter tout risque lié a la transmission croisée:

— Le conditionnement doit etre réalisé a distance du
inge propre

— Le chariot support de sacs collecteurs doit &tre
régulierement nettoyé et désinfecté

— La fermeture des sacs collecteurs ne doit pas
générer d’ aérobiocontamination

- Les chariots mixtes, (propre et sale) sont a proscrire

- Les sacs de linge sales sont rapidement évacués vers
e local de stockage réservé a cet effet

- Ne pas trdiner les sacs par terre



Tri et Conditionnement du linge sale

* Le linge sale est :
— retiré dans son lieu d’ utilisation

— mis dans des sacs collecteurs immédiatement apres
la collecte en évitant un dépot intermédiaire
(chariot a |’ extérieur de la chambre)

 Les sacs sont disposés sur un chariot Tl ‘,l ]

collecteur a un ou plusieurs sacs J -

* La couleur des sacs correspond
a une famille d’ articles triés
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Traitement en blanchisserie

« Objectifs
— Propreté visuelle
— Propreté microbiologique
* Bactéricidie:3'a71° C
* Bactéricidie: 10'a65° C
* Parasites
—sarcoptes 10'ab5”° C
—pédiculoses > 60° C



Traitement en blanchisserie

* Le traitement est basé sur le cercle de
SINNER:

« C'est | 'association de quatre facteurs

a température

a durée

‘action chimique des produits
‘action mécanique




le lavage - procédé

» Linge de patient porteur de BMR ou bactéries
émergentes: sont résistantes aux
antibiotiques mais ne présentent pas de
résistance particuliere aux produits lessiviels

Cas particuliers:

Linge provenant d’ un patient porteur de poux,
puce, gale: traitement préalable du linge par
un antiparasitaire pour ne pas contaminer les
agents de la blanchisserie




Traitement du linge des patients
en PCC

Surveiller prévenir les infections associées aux soins,
SF2H , Sept 2010

EZZ} vindividualisation dumatériel réutilisable dansa
chambre d'un patient auquel s"appliquent les PCC doit
étre privilégié. Les stocks laissés dans une chambre doi-
vent étre limités. Il n'est pas nécessaire de jeter systéma-
tiguement le consommable non utilisé dans la chambre
d'un patient auquel s'appliquent les PCC, y compris les
patients porteurs de am De méme, aucun traitement
spécifique n'est requis pour la vaisselle, les ustensiles et
le linge utilisés chez un patient auquel s'appliquent les
précautions complémentaires de type contact.



Stockage du linge propre

 Garder le linge dans | " armoire de dotation

* Le linge sorti non utilisé n” est pas remis dans
I” armoire :

* Ne pas faire de réserve sauvage
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Utilisation du linge propre
Le chariot de nursing

réservé a cet usage

nettoyé et désinfecté avant son
utilisation pour les soins

approvisionné de linge et de
changes nécessaires aux soins
de plusieurs résidents au cours
d’ une vacation

ne pénetre pas dans la chambre

le chariot est vidé, nettoyé et
désinfecté apres les soins




Utilisation du linge propre

* La manipulation du linge propre est réalisée avec des mains
propres sans bijoux, montre, bracelet, vernis, faux ongles

*La propreté visuelle du linge est vérifiée

Utilisation d'un chariot relais (nursing) pour organiser les
soins

- Utilisation de guéridon de soins pour faire les soins de
nursing

v Le guéridon de soins est approvisionné de linge et de
changes nécessaires aux soins immédiats d'un patient
v' pénétre dans la chambre

 Si pas de guéridon de soins assurer une désinfection d’ un
plan de travail dans la chambre



Conclusion

Le linge est un vecteur potentiel d’infections

associées aux soins

Les points incontournables

@ Implication des professionnels dans leur geste
quotidien :

= @viter de contaminer le linge propre

= Eviter de disséminer les germes contenus dans le linge
sale
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