
Atelier :

Précautions Complémentaires 

Respiratoires 

Cas concrets



Cas concrets en lien avec les 
nouvelles recommandations SF2H 

pour la prévention de la 
transmission par voie respiratoire

https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2024/reco_respiratoire/Prevention_transmission_voie_respiratoire_RECOS_SF2H.pdf

https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2024/reco_respiratoire/Prevention_transmission_voie_respiratoire_RECOS_SF2H.pdf


1/ Mr R, résident à l’EHPAD Rossignol, vient d’être diagnostiqué avec une grippe.
Le médecin lui prescrit des aérosols et de la kinésithérapie respiratoire.
L’ouverture des fenêtres de sa chambre est possible et régulière.
La ventilation est inconnue (= non conforme).

Dans les situations suivantes, quelles précautions doivent prendre l’ensemble des
intervenants auprès de ce résident :

• J’entre dans la chambre tous les midi pour porter le plateau repas, dois-je porter un
masque ?

• Je suis le kiné en charge du soin du résident, dois-je porter un masque ? Si oui, lequel ?

• Je suis le résident, j’ai envie de me promener dans le jardin, dois-je porter un masque ?
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1/ Mr R, résident à l’EHPAD Rossignol, vient d’être diagnostiqué avec une grippe.
Le médecin lui prescrit des aérosols et de la kinésithérapie respiratoire.
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• Je suis le résident, j’ai envie de me promener dans le jardin, dois-je porter un masque ?

Circulation dans les couloirs +++Masque chirurgical



Taux CO2 > 1300 ppm

Trajet < 15 min

Pas d’aérosol 



2/ Mr R, résident à l’EHPAD Rossignol, vient d’être diagnostiqué avec une grippe.
Le médecin lui prescrit des aérosols et de la kinésithérapie respiratoire.
L’ouverture des fenêtres de sa chambre est possible et régulière.
La ventilation est inconnue (= non conforme).

• Je suis le fils du résident et je viens rendre visite à mon père, quelles précautions dois-je
prendre ?

• Le père doit-il porter un masque ? Si oui, lequel ?
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FFP2

Masque chirurgical

Fils:
Père :
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Visite du fils : > 15 min

Pas d’aérosol 



3/ Me X, 72 ans, vivant à domicile, est suivi par son médecin pour un zona
localisé.
Ce matin, le médecin se rend chez ce patient pour sa consultation habituelle. Il
constate la dissémination de son zona.
L’infirmière du SSIAD arrive pour son soin habituel et apprends par le médecin le
nouveau diagnostic.
La fille de la patiente est présente, inquiète de son état.

• Quelles précautions doivent prendre les intervenants auprès de cette patiente à son
domicile ?

 Le médecin
 L’infirmière du domicile
 Sa fille

• Quel masque doit porter la patiente lors de son soin à son domicile ?



3/ Me X, 72 ans, vivant à domicile, est suivi par son médecin pour un zona
localisé.
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• L’infirmière • La fille

FFP2

• Le médecin

FFP2 FFP2



3/ Me X, 72 ans, vivant à domicile, est suivi par son médecin pour un zona
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Au domicile :
masque chirurgical.

• La patiente à son domicile
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3/ Me X, 72 ans, vivant à domicile, est suivi par son médecin pour un zona
localisé. Ce matin, le médecin se rend chez lui pour une consultation. Il constate
la dissémination de son zona. L’infirmière du SSIAD arrive pour son soin habituel
et apprends par le médecin le nouveau diagnostic du zona disséminé.
La fille de la patiente, inquiète de son état est présente.

Respect des précautions complémentaires contact 

• Port du tablier si contact avec la patiente (= contagion par 
le liquide des vésicules cutanées)

Respect des précautions standard

• Port des gants pour tout contact avec les vésicules 
cutanées

• HDM ++
• Désinfection du matériel partagé



4/ Me X, 72 ans, vivant à domicile, tout juste diagnostiquée pour son zona
disséminé par son médecin, doit être hospitalisée en urgence.
Le médecin a appelé une ambulance pour venir chercher sa patiente.

• Quelles précautions doit prendre l’ensemble de l’équipe de soins pour prendre en charge
cette patiente ?

• Quel masque devra porter la patiente lors de son trajet de son domicile vers sa chambre
d’hôpital ?



• Dans l’ambulance, l’ensemble de
l’équipe de soins porte un masque …

4/ Me X, 72 ans, vivant à domicile, tout juste diagnostiquée pour son zona
disséminé par son médecin, doit être hospitalisée en urgence.
Le médecin a appelé une ambulance pour venir chercher sa patiente.

• Dans l’ambulance, l’ensemble de
l’équipe de soins porte un masque
FFP2.

Double barrière !

• Les professionnels de l’ambulance • La patiente

• Me X, la patiente qui sort de son
domicile devra porter un masque …

• Me X, la patiente qui sort de son
domicile devra porter un masque FFP2
durant toute la durée de la prise en
charge jusqu’à sa chambre à l’hôpital.
A défaut, un masque chirurgical.
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5/ Le jeune V, 15 ans, est accueilli tous les jours à l’IME Tulipe. Le bâtiment est
récent et bien ventilé mais la qualité de l’air est inconnue (= non conforme).
Ce matin, il présente un Covid-19 (épidémie en cours sur l’île selon le dernier
bulletin épidémiologique). L’enfant est atteint d’un TSA. Il est de nature très câlin
avec son éducateur qui est asthmatique chronique. Malgré la maladie, le jeune
est en pleine forme.

• Quelles précautions pourront être recommandées au sein de l’IME ?

• Quelles précautions doivent être mises en place pour les personnes suivantes ?
 L’éducateur ?
 Tous les autres professionnels ?
 L’enfant diagnostiqué Covid ?
 Tous les autres enfants ?
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• Si possible, port du masque chirurgical par l’enfant 
diagnostiqué avec la Covid lors de contact avec d’autres 
personnes. 

• L’éducateur devra porter un masque FFP2 (= risque de 
forme grave ++).

• L’ensemble des professionnels et enfants doivent porter un 
masque FFP2 à l’occasion de contact supérieur à 15 
minutes, dans la mesure du possible.
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Commentaire : Le service de sante au travail doit

être associe à cette recommandation afin de 

sensibiliser les personnels nécessitant le port d’un 

APR de type FFP2 au cas par cas et en amont de 

toute prise en charge de ce type de patient/ résident. 

Un test d’ajustement (fit-test) est particulièrement 

recommande pour ces personnels à risque de forme 

sévère. Le test d’ajustement doit être renouvelé en 

cas de changement de morphologie du visage (par 

exemple, prise ou perte importante de poids, port de 

barbe) et de nouveau référencement de marque ou 

modele d’APR.

Professionnel à risque de 

forme sévère pour 

l’infection considérée
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Mesures collectives pour la 
prévention en période épidémique
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6/ Mr U résident de la MAS Bijou, présente une pneumopathie à
pneumocoque. Il présente des troubles cognitifs et ne supporte pas de porter
un masque. Des soins de rééducation sont régulièrement réalisés dans sa
chambre. La qualité de la ventilation n’est pas connue.

• Ces précautions peuvent-elles être mises en place au sein de l’IME?
Vrai ou Faux ?

Obliger le résident à porter son masque FFP2. VRAI/FAUX ?

Isoler le résident en chambre seule fermée à clé.
VRAI/FAUX ?

Faire porter le masque FFP2 à la psychologue qui a un entretien prévu ce jour. VRAI/FAUX ?

Faire porter un masque chirurgical à la psychomotricienne pendant les séances de rééducation. VRAI/FAUX ?

Faire porter un masque chirurgical à la personne en charge du bio nettoyage de la chambre 
pendant que le résident est en promenade.

VRAI/FAUX ?



6/ Mr U, résident de la MAS Bijou, présente une pneumopathie à
pneumocoque. Il a par ailleurs des troubles cognitifs et ne supporte pas de
porter un masque. Le résident n’a pas d’aérosol, la chambre est aérée
régulièrement. Des soins de rééducation sont régulièrement réalisés dans sa
chambre. La qualité de la ventilation n’est pas connue.

Obliger le résident à porter son masque FFP2. FAUX

Isoler le résident en chambre seule fermée à clé. FAUX

Faire porter le masque FFP2 à la psychologue qui a un entretien prévu ce jour. VRAI

Faire porter un masque chirurgical à la psychomotricienne pendant les séances 
de rééducation.

FAUX

Faire porter un masque chirurgical à la personne en charge du bio nettoyage de 
la chambre pendant que le résident est en promenade.

VRAI



Taux CO2 > 1300 ppm

• Présence de précaution complémentaire 

respiratoire => risque potentiel de transmission 

présent

• Pas d’aérosol / Pas de contact prolongé avec le 

résident 

=> pas de FFP2


