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QUE FAIRE EN CAS D’AES ?



 Dans la chambre d’un patient, en ramassant une frange pour la mettre au sale…

OUPSS… Vous vous piquez avec une aiguille…

Vous êtes victime d’un AES !

Que faire ?

L’accident…



Définition 

et  RISQUE



LE RISQUE
• Opportunité donnée aux germes (bactéries, virus, parasites…) à pénétrer dans 

l’organisme par effraction de la peau ou contact avec des muqueuses risque : 
 infecter le soignant, lors des soins

• Germes pathogènes (virus hématogènes…)

Dans les liquides biologiques



QUE FAIRE EN CAS D’AES ?

4.   Contacter un médecin MAXIMUM dans les 4h
 Il évaluera le risque infectieux
 Il vous proposera une prophylaxie si cela est 

nécessaire

5.   Déclarer l’accident du travail dans les 48h

1. Ne pas faire saigner
2. Nettoyer immédiatement à l’eau et au savon doux et rincer
3. Antisepsie avec dérivé chloré (Dakin® ou à défaut à l’eau de Javel diluée au 

1/10, ou à défaut Bétadine® dermique) pendant au moins 5min

Si muqueuses ou yeux : rincer abondamment à l’eau ou au sérum 
physiologique (au moins 5min)



La CAT est affichée dans
chaque établissement

Avez-vous déjà vu et lu 
l’affiche de votre 
établissement ?




